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２０２１県春季陸上競技大会・中学生の部 参加計画 

   足利陸上教室 

１日時  ２０２１年４月１７日（土）１８日（日） 雨天決行 

２会場  カンセキスタジアムとちぎ 

３日程 

      競技会への参加については原則 １【保護者引率】としますが、都合が

つかない場合には ２【保護者同士で支え合う】 ３【清水に相談する】 

   ＊会場に行けないから棄権することのないようにしましょう。 

   ６時３０分  清水：出発予定 

   ７時４５分 〇カンセキスタジアムとちぎ 集合 

           階段前を目安にします。 

８時００分 〇１F ゲート３にて体調管理チェックシートを提出 ⇨  入場 

           スタンド待機場所へ 

         【競技時間が遅い場合】 

          〇各自の競技時刻に合わせ、集合 

            体調管理シートを提出して入場 

                     アスリートビブスは待機場所で配布します。 

     競技    〇各自、W―UP を競技時間に合わせて行う  

           W-UP はすべて第２競技場（旧陸上競技場）で行う 

           招集時間に合わせて、本競技場・招集所へ 

            ＊移動に時間がかかることを計算しておくこと。 

競技終了後  各自の予定で行動 

         帰宅する時には 小沼または清水 に一言 

４持っていくもの 

〇ユニホーム・・・学校のユニホーム 

〇ナンバーカード・・・陸協の大会で使用するアスリートビブスを用意する。 

           安全ピンを忘れずに・・・ 

〇ランニングシューズ、スパイク 

〇着替え・・・雨天の場合あり。着替えを多めに用意する。 

       靴下の替えも忘れずに・・・。 

〇昼食・飲み物 

〇傘・カッパ等・・・雨の際、W-UP をするのにビニールカッパがあると便利です。 

５その他 

（１）久しぶりの大会ですが、自己の目標達成のため、準備を怠るな！！ 

（２）本大会に関する問い合わせは、下記へご連絡ください。 

     ℡ ０９０－３１０２－９４４６ 足利陸上教室 清水貞夫         


