
月 日 曜日 時間 場所 備考

1 木 １６：３０～１８：３０ 足利ガスグランド

2 金 お休み

3 土 ７：３０集合 清酒開華スタジアム ＊佐野市春季奨励陸上大会

4 日 ９：００～１１：３０ 足利ガスグランド

5 月・祝 お休み

6 火・振 お休み

7 水 お休み ＊休場日

8 木 １６：３０～１８：３０ 足利ガスグランド

9 金 お休み

10 土 ９：００～１１：３０ 足利ガスグランド

11 日 １３：３０～１６：００ 足利ガスグランド ＊AMサッカー使用あり

12 月 お休み ＊休場日

13 火 １７：００～１８：３０ 足利ガスグランド

14 水 １６：３０～１８：３０ 足利ガスグランド

15 木 １７：００～１８：３０ 足利ガスグランド

16 金 お休み

17 土 ９：００～１１：３０ 足利ガスグランド ＊MBS陸上教室１３：３０～

18 日 ７：３０集合 足利ガスグランド ＊あしかが陸上記録会

19 月 お休み ＊休場日

20 火 １７：００～１８：３０ 足利ガスグランド

21 水 １６：３０～１８：３０ 足利ガスグランド

22 木 １７：００～１８：３０ 足利ガスグランド

23 金 お休み

24 土 ９：００～１１：３０ 足利ガスグランド

25 日 １３：３０～１６：００ 足利ガスグランド ＊AMサッカー使用あり

26 月 お休み ＊休場日

27 火 １７：００～１８：３０ 足利ガスグランド

28 水 １６：３０～１８：３０ 足利ガスグランド

29 木 １７：００～１８：３０ 足利ガスグランド

30 金 お休み

31 土 お休み ＊県中体連Jrチャレンジ①

２０２５年５月　練習予定表　　　　　　　足利陸上教室
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　５月３１日（土）６月１日（日）　県中体連Jrチャレンジ陸上　佐野市G
　６月２１日（土）　足利地区中体連総体陸上大会　足利ガスグランド
　６月２９日（日）　県小学生陸上交流大会　宇都宮市・県総合第２G


